PROGRAM ZAWODÓW:

31.05.2012 /czwartek/
· 16.00 – 18.00  Przyjazdy i rejestracja ekip, 
· 16.00 – 18.00 Sprawdzian pływacki, 
· 18.00 – 19.00  Kolacja w miejscu zakwaterowania,
· 20.00 – 21.30  Ceremonia Otwarcia,
· 22.00  Odprawa Kierowników Ekip,

01.06.2012 /piątek/
· 07.00 – 08.00  Śniadanie w miejscu zakwaterowania,

Kolarstwo:
· 08.10 – Wyjazd na obiekt,
· 8.30 – 13.30 Preeliminacje dystans 1000m, 500m, 
· 14.00 – 15.00 Obiad w miejscu zakwaterowania,
· 16,10 – Wyjazd na obiekt,
· 16.00 – 18.00   Preeliminacje dystans 5000m, 

Kajakarstwo:
· 08.30 – 10.00  Sprawdzian pływacki,
· 08.30 – 12.30  Oficjalny trening,
· 12.30 – 13.00 Odprawa trenerów,
· 13.00 – 14.00  Obiad w miejscu zawodów,
· 14.30 – 18.00  Preeliminacje,

· 18.00 – 19.00  Kolacja w miejscu zakwaterowania,
· 20.00 – 21.30  Impreza towarzysząca, 
· 22.00 - Odprawa Kierowników Ekip,

02.06.2010 /sobota/
· 07.00 – 08.00  Śniadanie w miejscu zakwaterowania,

Kolarstwo:
· 08.10 – Wyjazd na obiekt,
· 08.30 – 13.30  Rywalizacja w  grupach finałowych,
· 14.00 – 15.00  Obiad w miejscu zakwaterowania,  	

Kajakarstwo:
· 09.00 – 18.00  Rywalizacja w preliminacjach i grupach finałowych,
· 13.00 – 14.00  Obiad w miejscu zakwaterowania,

· 18.00 – 19.00  Kolacja w miejscu zakwaterowania,
19.00 – 20.00 Pokaz narciarstwa wodnego,
· 20.00 – 21.00  Dekoracje zawodników, 
· 21.00 – 22.00  Impreza towarzysząca,
· 22.00 – Odprawa kierowników ekip.

03.06.2012 /niedziela/
· 07.00 – 08.00  Śniadanie w miejscu zakwaterowania,
· 09.00 –  11.00  Rywalizacja w grupach finałowych,
· 11.00 – 12.00 Ceremonia Dekoracji i Ceremonia Zamknięcia, 
12.00 – obiad + suchy prowiant, wyjazdy ekip.
